refipunkt LE

Unser Programm

regelmdBige Angebote von Mai bis Juli

reff
\/ Zehntscheuer

Leinfelden-Echterdingen




Herzlich willkommen
Sie halten das aktuelle Programm des , TreffpunktLE” in Handen!

Ihren Burgertreff  TreffpunktLE” finden Sie mit dem
Jreff Zehntscheuer” in Echterdingen und dem ,Treff Impuls” in Leinfelden.
Egal, wo Sie wohnen, die Treffs bieten viele Aktivitaten fiir alle Interessierten.

In diesem Programmbheft finden Sie unsere ,regelmaBligen Angebote” nach Wochentagen
aufgeteilt. Diese Gruppen und Angebote finden wochentlich oder monatlich — aber auf jeden
Fall regelmallig statt. Die Teilnahme ist jederzeit und ohne Voraussetzungen maoglich, sofern
Platz vorhanden ist.

Auf dem , Extrablatt” finden Sie die zusatzlichen Veranstaltungen und Angebote, die monatlich
wechseln oder neu sind. Auch diese sind selbstverstandlich offen fir alle Interessierten.

~AuBBer Haus” gibt es die Aktion ,Gemeinsam Essen gehen”. Weil es alleine einfach weniger
Freude macht? Wir haben einen Tisch reserviert, Sie gehen zusammen mit anderen Essen. Bei
Ihrer Anmeldung in einem der Treffs verraten wir Ihnen das Ziel. Nachste Termine sind Don-
nerstag,11. Mai, 14. Juni und 18. Juli, jeweils um 18.00 Uhr.

Bei fast allen Angeboten und Gruppen in den Treffs stehen Getranke und/oder Speisen zur Ver-
fligung. Diese sind in der Regel kostenfrei. Zur Kostendeckung freuen wir uns Giber Spenden.

Ganz aktuell finden Sie uns im Amtsblatt unter ,TreffpunktLE”, auf FACEBOOK @Amtfuerso-
zialeDiensteLE oder Sie erfragen gewiinschte Informationen direkt in den Treffs.

Fiir alle Angebote gilt: Eine unverbindliche Anmeldung im Treff hilft uns bei der Planung und
sichert Ihnen Ihren Platz. Eine Teilnahme ,auf gut Gliick” ist nach Verfligbarkeit moglich.

Sie mochten sich gerne selber ehrenamtlich engagieren oder haben eine Gruppe, Veran-
staltung oder einen Vortrag? Dann sprechen Sie uns gerne an und wir schauen, ob und wie Sie
diese verwirklichen kénnen.

Wir freuen uns tber rege Mundpropaganda und Multiplikatoren.

Erzahlen Sie in Ihrem Bekanntenkreis und in der Nachbarschaft von unseren Angeboten - viel-
leicht verteilen Sie sogar einige Exemplare des Programmhefts?

Wir freuen uns auf regen Zulauf und natiirlich auf Sie.

Karin Funk und Verena Schoéneberg



9:00 Uhr

10:15 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

19:00 Uhr

reff
Zehntscheuer

reff
Impuls
Leinfelden
RegelmaBlige Angebote
Montag
Gymnastik 9:00 Uhr

Gruppe 1 Jeden 1. und 3. Montag im Mo-
nat mit Bodeniibungen.
Gruppe 2

Die Montagsmaler

Bringen Sie lhre eigenen Malsachen mit -
egal, ob Aquarell-, Acryl-, Olfarben, Bund -
oder Bleistifte. Wir beraten und unterstut-

zen uns gemeinsam.

Sport, Bewegung und Gedachtnis
Anmeldung erforderlich bei Frau HauBler,
Tel.: 7 54 00 40

Freundeskreis LE. Selbsthilfegruppe fir
Suchtkranke. Infos im Treff.

10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

14:00 Uhr

16 -
18:00 Uhr

Montagsfriihstiick. Ein leckeres Friih-
stlicksbuffet fur alle. Nehmen Sie Platz,
kommen Sie ins Gesprach, starten Sie gut
in die Woche. Jeden dritten Montag im
Monat.

Zumba best agers.
neuer Kurs ab 15. Mai

Parlons un peu francais.
Lockerer, Franzosischer Gesprachskreis.
Jeden ersten Montag im Monat.

Heiteres Gedéachtnis-Training
8. und 22. Mai

12. und 26. Juni

10. und 24. Juli

Rummikub

8. und 22. Mai
5.und 19. Juni
3.,17. und 31. Juli

Café fiir Trauernde
Ein Angebot der Hospizgruppe LE.
Jeden letzten Montag im Monat.



9:30 Uhr

10:30 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

18:00 Uhr
19.30 Uhr
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RegelmaBlige Angebote

Dienstag

Sitzgymnastik - den Stuhl als Partner
Bewegung fiir alle, die fit bleiben moch-
ten, denen das Stehen schwerfdllt und
denen der Stuhl Sicherheit gibt.

Canasta

Café am Dienstag

Bei Kaffee und Butterbrezeln wird ge-
schwatzt. Jeden letzten Dienstag im Mo-
nat mit Bingo.

Rommé
Schachclub LE

Jugend
Erwachsene

9:30 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr

16:00 Uhr

B.U.S. - Bewegung Unterhaltung SpaR3
Die,5 Esslinger” - Bewegung im Freien flr
Alle, bei jedem Wetter.

~Nierosta” Sketche und mehr
Modellieren mit Ton

Senioren-Club Echterdingen
Karten- und andere Spiele bei Kaffee und
Kuchen in geselliger Atmosphare.

Malen

Gemeinsam mit anderen Interessieren ma-
len und sich austauschen.

Wir haben noch Platze frei!

Bitte informieren Sie sich im Treff.



9:00 Uhr

9:30 Uhr
10:45 Uhr

12:30 -
14:00 Uhr

15:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr
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Mittwoch
Stricken, Hakeln, Seidenmalen 10:00 Uhr
Yoga 11:00 Uhr
Gruppe 1im Sitzen
Gruppe 2 auf der Matte

Aktuelle Info im Amtsblatt.

Ab 17. Mai Interkulturelles Kaffee fiir
Frauen. Kommen Sie zum Kennenlernen
und Deutsch sprechen.

Volksliedersingen mit dem Singkreis

Offener Gitarrentreff
Es wird gespielt und gesungen

Offenes Treffen des Modelleisenbahn-
club Leinfeldener Bahnhof.

Nachbau des Bahnhofs mit seinem Umfeld
aus dem Jahre 1954 in HO. Info zu den Ter-
minen im Amtsblatt.

Billard

12:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

19:00 Uhr

Strick- und Bastelkreis.

Tango am Stuhl! Mit Milica Stoffregen.
Probieren Sie es aus. Eintritt frei.

Entfallt im Februar.

Nachste Termine:

31. Mai

28. Juni

25, Juli

Die Suppenkiiche. Gemeinsam essen am
groBen Tisch. Bitte anmelden. Immer am
ersten Mittwoch im Monat.

PC-Hilfe: am letzten Mittwoch im Monat.

Flimmerkiste: am dritten Mittwoch im
Monat.

Spielegruppe. Immer am zweiten Mitt-
woch im Monat.



9:30 Uhr

10:30 Uhr

13:45 Uhr
15:00 Uhr

14:00 Uhr

14:00 Uhr

14:00 Uhr

17:30 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr
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Donnerstag

B.U.S. Die ,5 Esslinger” - Bewegung im
Freien bei jedem Wetter zur Starkung der
Mobilitat.

Heiteres Gedachtnis-Training

Spiele und Ubungen fiir die “grauen Zel-
len” mit Rita Schweizer.

4. Mai

1. und 15. Juni

6. und 20. Juli

Mitmachtanze mit Christiane Graner.
Einsteiger

Fortgeschrittene

Jeweils 3 €.

Modellieren mit Ton im Werkraum

Schwatzen, schlendern und einkehren
am Nachmittag. Treffpunkt am Treff Im-
puls

Skat - fiir alle, die gerne Karten spielen
Vesper mit Musik vom Schwabenduo.
Jeden 3. Donnerstag im Monat. Bitte
Anmelden. Kosten 6€

Volksliedersingen am Abend

Jazz-Session, offene Probe

9:00 Uhr

9:30 Uhr

9:30-
11:30 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

17:30 Uhr

~Kontaktcafé” fiir Alle. Kaffee, Tee, eine
Brezel dazu oder ein Croissant? Sie sind
willkommen” Eintritt frei, Verzehrkosten.
Am zweiten Donnerstag jeden Monats.

Wohlschreiben: Schreiben in der Gruppe
mit Anleitung von Schreibcoach Ursula
Frey. Teilnahme nur auf Anfrage.

Alzheimer-Sprechstunde. Ohne Anmel-
dung. Mit Ralph Daubner (SOFA). Am drit-
ten Donnerstag jeden Monats.

Kartenspieler. Canasta, Rommé - wozu
Sie gerade Lust haben.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen nach
Krebs. Am zweiten Donnerstag jedes

Monats.

Linedance.



10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

14:30-

17:00Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

10:00-
14:00 Uhr

11:00 Uhr

10:00 Uhr

15:30 Uhr

19:00 Uhr

reff reff
Impuls Zehntscheuer
Leinfelden Februar
RegelmaBlige Angebote
Freitag

Tea, Toast and Conversation
Practice your English! Neuanmeldungen im
Treff. Am letzten Freitag jedes Monats.

Freizeitgruppe

mit Brigitte Klein und Helga Philippi. Pla-
nung von Freizeitaktivitaten.

Am dritten Freitag jeden Monats.

Schnippeln, Kochen, Essen. Jeden ersten
Freitag im Monat

Modellbahnclub ,Der Spielbahner”
Modellbahnclub - Zug um Zug. Bauen
einer neuen Modulanlage HO fiir Wechsel-

strom.

Rheuma-Liga. Info im Treff.

ab
8:30 Uhr

13:00 -
17:00 Uhr

14:00 Uhr

15:15 Uhr

Samstag

Repair Café - die Alternative zum Weg-
werfen! Ehrenamtliche reparieren Kleinge-
rate. Jeden letzten Samstag im Monat.

+Wir sprechen VEGETARISCH”. Gemein-
sam kochen und geniefBen bei Live-Musik.
Anmeldung im Treff. Verzehrkosten. Im-
mer am zweiten Samstag des Monats.

Sonntag

Schoppensanger. Treffen immer am zwei-
ten Sonntag im Monat.

Minibahner - wir spielen, basteln bauen
alles rund um die Modelleisenbahn.

*NEU: Meditation am Abend. Bitte brin-
gen Sie Kissen, Socken oder eine Decke und
wenn maoglich eine Matte mit. Kosten: 3€

14:30 Uhr

Yoga fiir Altere mit Heidi Knecht
Neuanmeldungen vorab bitte melden
unterTel.: 791599

Gruppe 1: 8:30 bis 9:30 Uhr

Gruppe 2: 9:45 bis 10:45 Uhr

Gruppe 3: 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Kaffee-Treff der eritreischen Rentner

Gymnastik fiir Menschen ab 60
Ubungen zu Musik, von denen viele auch
im Sitzen mitgemacht werden konnen!
Machen Sie mit, probieren Sie es aus.

Fit mit modern Line Dance

Elemente aus dem Linedance verkniipft mit
tanzerischen Bewegungsformen und mo-
derner Musik. Mit Monika Zimmermann.

Folkloretanz mit Kaffee. Internationa-
le, alte und neue Tanzschritte, Lines und
Squares mit Anleitung durch Renate Ma-
trohs. Am letzten Sonntag jeden Mo-
nats.



reff reff

Impuls v/ Zehntscheuer
Kontakt
Treff Impuls Treff Zehntscheuer
Neuer Markt 1/1 Maiergasse 8
70771 Leinfelden-Echterdingen 70771 Leinfelden-Echterdingen

Leitung: Verena Schéneberg Leitung: Karin Funk
Telefon: 0711/1600-308 Telefon: 0711/1600-662
E-Mail: v.schoeneberg@le-mail.de E-Mail: k.funk@le-mail.de

Leinfelden-Echterdingen




