
 

 

Von Sitzgymnastik bis Marathon Fit und beweglich – so lang wie möglich 

Ich bin: 

 männlich 

 weiblich 

 andere 

 65-70 Jahre  

 71-75 Jahre  

 76-80 Jahre  

 81-85 Jahre  

 85 plus 

 aus Echterdingen 

 aus Leinfelden 

 aus Musberg 

 aus Oberaichen 

 aus Stetten 

 aus Unteraichen 

 

Ich bin sportlich in Leinfelden-Echterdingen aktiv! 

Ich nehme an festen Angeboten teil: Ich bin eigenständig sportlich aktiv: 

 von meiner Krankenkasse 

 in einer Kirchengemeinde 

 in einem Sportverein 

 in einem Sportstudio (fester Kurs) 

 im Treff Impuls 

 im Treff Zehntscheuer 

 in der VHS 

 Sonstiges: ____________________________ 

 Personal Training 

 im Sportstudio (individuelles Training) 

 in Laufgruppen etc. 

 im Aktivpark 

 Sonstiges: ____________________________ 

Diese sportlichen Angebote vermisse ich: Mit diesen Angeboten bin ich sehr zufrieden: 

 

 

 

 

 

Am liebsten sportlich aktiv bin ich: 

 montags 

 dienstags 

 mittwochs 

 donnerstags 

 freitags 

 samstags 

 sonntags 

 vormittags 

 

 nachmittags 

 

 abends 

 in Echterdingen 

 in Leinfelden 

 in Musberg 

 in Oberaichen 

 in Stetten 

 in Unteraichen 

 drinnen 

 

 draußen 

 

Das ist mir dabei besonders wichtig: 

-  kleine Gruppen 

-  soziales Miteinander 

-  Auszeit für mich 

-  nur für Frauen 

-  nur für Männer 

-  jung und alt 

-  Hauptsache günstig 

-  Kurssystem 

-  Dauerangebot 

-  Vereinszugehörigkeit 

-  feste Gruppe 

-  Sonstiges: ____________________________ 

 

Wir bitten um Rückgabe bis Ostermontag (5. April 2021). Vielen Dank! 


